
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      3. ด้านวิทยาศาสตร์การกฬีา เป็นผลการวิจยัเร่ือง ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือและปริมาณการใช้ออกซิเจน
สูงสุดในนักกฬีาฟุตบอลอาชีพและนักกฬีาฟุตบอลสมัครเล่น จังหวดัชุมพร โดยภาพรวมแล้วสมรรถภาพ
ระหว่างนกักฬีาฟุตบอลอาชีพและนกักฬีาฟุตบอลสมคัรเล่นไม่มีความแตกต่างอย่างชัดเจนมากนัก นอกจากน้ี
ยงั พบว่าการฝึกโดยการใช้อุปกรณ์ท่ีหลากหลายสามารถเสริมให้เกดิการเรียนรู้ทักษะการฝึกซ่ึงจะช่วยให้
สามารถพฒันาสมรรถภาพและทักษะนักกฬีาได้ดีย่ิงข้ึน ซ่ึงจากผลการศึกษาดังกล่าว สามารถน าไปประยุกต์
หรือใชเ้ป็นขอ้มูลในการวางแผนและออกแบบโปรแกรมการฝึก เพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพทางกายรวมทั้งการพฒันา
ทกัษะกฬีาและจะส่งผลต่อการพฒันาเกมการแข่งขนัไดอี้กดว้ย 
      4. ด้านการบริการชุมชน  มีการด าเนินงานวิจัย และค้นพบองค์ความรู้ท่ีได้น าไปเป็นข้อมูลเพ่ือใช้พฒันา
ชุมชน จ านวน 2 เร่ือง ได้แก ่1) ผลการใช้สารสนเทศทางสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง : 
กรณีศึกษาผูป่้วยศูนยบ์ริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองชุมพร อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร เป็นการวิจัยเชิงทดลอง
ในการใหส้ารสนเทศทางสุขภาพแกผู่สู้งอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ท่ีเขา้รับบริการ ณ ศูนยบ์ริการสาธารณสุข 
เทศบาลเมืองชุมพร อ าเภอเมือง จังหวดัชุมพร ตามแนวทาง 3 อ 2ส และติดตามผลหลังการให้ความรู้โดยใช้
สภาวะทางร่างกายเป็นตวัช้ีวดัความเปล่ียนแปลงของสุขภาพ พบว่า ผลการใชส้ารสนเทศทางสุขภาพของผูป่้วย
ทั้ง 3 โรค โดยภาพรวมผูป่้วยมีสภาวะร่างกายดีข้ึน จากการน าสารสนเทศท่ีได้รับจากการเข้ารับการอบรมไป
ประยุกตใ์ชใ้นการปรับพฤติกรรมและการออกก  าลังกาย ซ่ึงเป็นวิธีการแกปั้ญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรังด้วยการ
แกไ้ขพฤติกรรม การดูแลตนเองควบคู่กบัการรักษาทางแพทย ์ซ่ึงเป็นวิธีการแกไ้ขปัญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
ดว้ยการแกไ้ขพฤติกรรม การดูแลตนเองควบคู่กบัการรักษาทางแพทย ์แต่การให้ความรู้เพียงวิธีการเดียวยงัไม่
เพียงพอต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูป่้วย เพราะต้องอาศัยปัจจัยอ่ืนๆ มาเป็นส่วนสนับสนุน เช่น               
แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี แพทย ์พยาบาล เจ้าหน้าท่ีท่ีให้บริการใน
โรงพยาบาล รวมถึงสมาชิกในครอบครัวลว้นมีส่วนช่วยใหผู้ป่้วยปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออกก  าลังกาย และ
การจดัโปรแกรมหรือกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการและการออกก  าลังกายมาช่วยให้ผูป่้วยสามารถ
ควบคุมตนเองดา้นพฤติกรรมการบริโภคและการออกก  าลงักายได้  2) พฤติกรรมนักท่องเท่ียวชาวไทยต่อแหล่ง
ท่องเท่ียวในจงัหวดัชุมพร เป็นงานวิจยัเชิงส ารวจโดยศึกษาเฉพาะนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางเข้ามาท่องเท่ียวในเขต
จงัหวดัชุมพร พบว่าส่วนใหญ่มีวตัถุประสงค์เพ่ือการพกัผ่อนโดยเดินทางมากบัครอบครัว  พกับ้านญาติหรือ
บา้นเพ่ือนตามความสะดวก ใชย้านพาหนะเป็นรถยนตส่์วนตวั  ส่วนใหญ่จะมาท่องเท่ียวยงัศาลกรมหลวงชุมพร  
ชมธรรมชาติ ดูนก ตกปลา นอกจากน้ีนักท่องเท่ียวได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการวางแผนพฒันาธุรกจิบริการท่ี
เกีย่วเน่ืองกบัการท่องเท่ียว การวางแผนพฒันาการโฆษณาและประชาสัมพนัธ์แหล่งท่องเท่ียว รวมถึงสามารถ
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาด้านการตลาดของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ไวด้ังน้ี คือ 1) 
สถานท่ีท่องเท่ียวควรจดัใหมี้ร้านของท่ีระลึกและสินคา้พ้ืนเมือง 2) ควรมีขอ้มูลเกีย่วกบัแหล่งท่องเท่ียวในด้าน
ประวติัความเป็นมาของสถานท่ีท่องเท่ียว  3) จัดรูปแบบการประชาสัมพนัธ์ด้านการท่องเท่ียวโดยผ่านการ
ท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย รวมทั้งการประชาสัมพนัธ์ผ่านส่ือมวลชนรูปแบบต่างๆ อย่างสม ่าเสมอ และ 3)จัด
เจา้หนา้ท่ีท่ีมีความรู้ในการใหข้อ้มูลหรือจุดบริการขอ้มูลเกีย่วกบัแหล่งท่องเท่ียวและเส้นทางในการเดินทาง 
 
 

งานวิจัย คณะศึกษาศาสตร์  
งานวิจัย คณะศิลปศาสตร์  

งานวิจัย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร 

http://www.ipecp.ac.th 
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           สถาบนัการพลศึกษาวิทยาเขตชุมพร มีพนัธกจิในการจดัการเรียนการสอนท่ีครอบคลุมสาขาพลศึกษา 
สุขศึกษา และนันทนาการ โดยการบริหารจัดการในรูปแบบคณะวิชา รวม 3 คณะ ประกอบด้วย คณะ
ศึกษาศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ และคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ คณาจารย์ในสังกดั 3 คณะท่ี
รับผิดชอบการสอนเพ่ือผลิตบณัฑิตเฉพาะทางรวมทั้งกาวิจัยเป็นบทบาทของผูส้อนในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงใน
รอบปีการศึกษา 2559 มีผลงานวิจยัจากคณาจารยใ์น 3 คณะ รวม 9 เร่ือง 
            1. การพฒันาส่ือการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตรายวิชาสุขภาพส่ิงแวดลอ้ม  
โดย ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วชัชิรา ศกัด์ิสนิท (คณะศึกษาศาสตร์) 
            2. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
ภาคใต้     โดย รองศาสตราจารย์มลิว ัลย์  ผิวคราม ผู ้ช่วยศาสตราจารย์นาฏยา    นิลทจันทร์  และ                        
รองศาสตราจารยว์ฒันา สุทธิพนัธ์  (คณะศึกษาศาสตร์) 
            3. องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกก  าลงักายของนกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษา  
โดย ผูช่้วยาสตราจารยพิ์ชยั  ผิวคราม นายสุทิน    ตระหง่าน และ รองศาสตราจารยม์ลิวลัย ์ ผิวคราม สถาบนัการพลศึกษา โดย ผูช่้วยศาสตราจารยพิ์ชยั ผิวคราม นายสุทิน ตระหง่าน และ รองศาสตราจารยม์ลิวลัย ์ผิวคราม          (คณะศึกษาศาสตร์) 2. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมของนกัศึกษา สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตภาคใต ้โดย รองศาสตราจารยม์ลิวลัย ์ ผิวคราม ผูช่้วยศาสตราจารยน์าฏยา นิลทจันทร์ และ   รองศาสตราจารยว์ฒันา
(คณะศึกษาศาสตร์) 
            4. ผลการใช้สารสนเทศทางสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง : กรณีศึกษาผู ้ป่วย
ศูนยบ์ริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองชุมพร อ าเภอเมือง จังหวดัชุมพร  
โดย ผูช่้วยศาสตราจารยอุ์ไรวรรณ  วรกุลรังสรรค ์ (คณะศิลปศาสตร์) 
            5. ผลการเรียนรู้ดว้ยบทเรียนผ่านเวบ็รายวิชาสารสนเทศเพ่ือการศึกษาคน้ควา้  
โดย ผูช่้วยศาสตราจารยอุ์ไรวรรณ  สรกุลรังสรรค ์(คณะศิลปะศาสตร์) 
            6. ความรู้และทศันะของนกัศึกษาเกีย่วกบัการจดัการทรัพยากรมนุษย ์: กรณีศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตภาคใต ้ โดย ผูช่้วยศาสตราจารยน์วรัตน ์ เจริญสุข  (คณะศิลปศาสตร์) 
            7. พฤติกรรมนกัท่องเท่องเท่ียวชาวไทยต่อแหล่งท่องเท่ียวในจงัหวดัชุมพร   
โดย นางสาวภควรรณ  ชวาสิทธ์ิ 
            8. การทอดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือและปริมาณการใช้ออกซิเจนสูงสุดในนักกฬีาฟุตบอล
สโมสรชุมพร โดย นายนพดล  มณีแดง ผูช่้วยศาสตราจารยลี์นา  ทองมาก  และผูช่้วยศาสตราจารย ์ 
ดร.ทวีศกัด์ิ  กากแกว้ 
            9. การพัฒนารูปแบบห้องเรียนกลับด้านท่ีบูรณาการกบัพ้ืนท่ีการเรียนรู้ท่ีใช้เฟซบุ๊กเป็นฐานเพ่ือ
เสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาพลศึกษา 
 โดย ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นฤมล  รอดเนียม  (คณะศึกษาศาสตร์) 

 กลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง : กรณีศึกษาผูป่้วยศูนยบ์ริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองชุมพรอ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร โดย ผูช่้วยศาสตราจารยอุ์ไรวรรณ  วรกุลรังสรรค ์(คณะศิลปศาสตร์) 

          

 การสังเคราะห์ผลงาวิจัยทั้ง 9 เร่ือง จาก 3 คณะวิชา สามารถจ าแนกเป็นองค์ความรู้ในประเด็นต่างๆ 
ดังนี ้

1. ด้านการพัฒนานักศึกษา มีการด าเนินงานวิจัยเพ่ือน าไปใช้พัฒนานักศึกษา จ านวน 3 เร่ือง 
ประกอบดว้ย 1) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมของนกัศึกษา สถาบนัการพลศึกษา 
วิทยาเขตภาคใต ้2) องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกก  าลงักายของนกัศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
และ 3) ความรู้และทัศนะของนักศึกษาเกีย่วกบัการจัดการทรัพยากรมนุษย ์ : กรณีศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตภาคใต ้ผลการศึกษาทั้ง 3 เร่ือง เป็นคน้พบองคค์วามรู้ท่ีเก ีย่วขอ้งกบัการพฒันานักศึกษาใน
มิติต่างๆ ซ่ึงสามารถน าไปใช่ประโยชนใ์นการพฒันานกัศึกษา ดงัน้ี 

     1.1 อาจารยผ์ูส้อนควรเนน้และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมดา้นจิตส านึกในความรับผิดชอบ  ความ
อดทน และเศรษฐกจิพอเพียงให้แก่นักศึกษาให้มีมากย่ิงข้ึน ตลอดจนการวางระบบในการด าเนินชีวิต
ใหแ้กน่กัศึกษา เพ่ือใหน้กัศึกษามีการวางแผน การปฏิบติังาน และมีการประเมินผลการปฏิบัติงานได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

      1.2 สถาบนัควรส่งเสริม สนบัสนุนและยกย่องใหอ้าจารย ์และนกัศึกษาเป็นผูด้  ารงชีวิตอยู่ในกรอบ
ของคุณธรรมจริยธรรม โดยอาจารยผ์ูส้อนควรเป็นผูน้  าและเป็นแบบอย่างท่ีดีใหแ้กน่กัศึกษา 

      1.3 สังคมมีบทบาทส าคญัในการช่วยสร้างปลูกฝังใหน้กัศึกษามีคุณธรรมจริยธรรม โดยเป็นหูเป็น
ตา ควบคุมดูแลส่ือมวลชนใหเ้ผยแพร่ข้อมูลท่ีเหมาะสมให้เอ้ือต่อการพฒันาทางด้านคุณธรรมจริยธรรม
ตลอดจนสร้างความรักความผูกพนัต่อชุมชนใหเ้กดิข้ึน 

      1.4 ควรปลูกฝังใหน้กัศึกษาเห็นคุณค่าและความส าคญัของการออกก  าลงักายตั้งแต่เร่ิมเข้าเรียนใน
สถาบนั โดยการศึกษาความรู้และการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเกีย่วกบัการออกก  าลังกาย เพ่ือให้เป็นผูน้  าทางด้าน
วิชาชีพ และสามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข 

2. ด้านการเรียนการสอน  มีการด าเนินงานวิจัยเพ่ือน าไปใช้พฒันาการเรียนการสอนจ านวน 3 เร่ือง 
ไดแ้ก ่1) ผลการเรียนรู้ดว้ยบทเรียนผ่านเวบ็ในรายวิชาสารสนเทศเพ่ือการศึกษาค้นควา้ 2) การพฒันาส่ือ
การเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตรายวิชาสุขภาพส่ิงแวดล้อม และ 3) การพฒันารูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้านท่ีบูรณาการกบัพ้ืนท่ีการเรียนรู้ท่ีใช้เฟซบุ๊กเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้
ตลอดชีวิตส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาพลศึกษา งานวิจยัทั้ง 3 เร่ือง มีการน าเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์
มาใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับการเรียนรู้ โดยผ่านการทดลองใชก้บัการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนส าหรับ
นกัศึกษาในสถาบนัการพลศึกษาวิทยาเขตชุมพร 1 ภาคเรียนการศึกษา และหาประสิทธิภาพของนวตักรรม
ท่ีพฒันาข้ึนโดยใช้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นเกณฑ์ประเมินคุณภาพ พบว่า นวตักรรมท่ีพฒันาข้ึนใช้
ส าหรับการเรียนรู้ช่วยใหเ้กดิผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได ้ 
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